
Eriks köttfärssås 
3 personer 

 

500g köttfärs 

1 gul lök (skalad och hackad) 

2 vitlöksklyftor (skalade och finhackade) 

2 morötter (skalade och rivna) 

2 msk olja 

0.5 dl tomatpuré 

500 g krossade tomater 

Hönsbuljong 

2 msk kinesisk soja 

Salt & peppar 

 

Bryn köttfärsen och grönsakerna i oljan, tillsätt tomatpuré och bryn med den ett tag.  

Tillsätt krossade tomater, hönsbuljong och soja. Koka sakta i 15 minuter. Smaksätt med 

salt och peppar. 

Koka spaghetti. 


